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AUSMISTEN /
\
Kiiche Wohnzimmer & Biiro
[ defektes Geschirr [ abgebrannte Kerzen
] alte Kochutensilien ] ausgetrocknete Stifte
[J unvollstandige Frischhaltedosen [ alte Kataloge & Zeitschriften 4
(] unbenutzte Kochbucher (] defekte Beleuchtung
[ nicht funktionierende Kiichengerate (] einzelne Werbegeschenke
(] Bicher, die Du nicht mehr liest
Badezimmer ] alte Kabel, die nicht mehr benotigt \
[ alte Kosmetik & Nagellack werden
[ in die Jahre gekommene Handticher N
Sonstiges
Schlafzimmer (1 Deko, die Dir nicht mehr gefallt
[ Kleidung & Schuhe, die Dir nicht U kaputtes Spielzeug
mehr gefallen, abgetragen oder (] kaputte Blumentépfe
kaputt sind [ veraltete Reisefiihrer
[] zerkratzte Sonnenbrillen [ abgelaufene Sonnencremes,
/

(] Gurtel, die man nicht mehr tragt Medikamente
[ Schuhkartons

[ gute Kleidung/Schuhe
oder Gurtel spenden
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30 TAGE PUTZPLAN

Fenster, Tirrahmen,

Fenster Turklinken Gardinen Lampen Spinnweben aus den
putzen entstauben und waschen entstauben Ecken entfernen
abwischen
SIE W|§chen Teppiche ausklopfen ComEnENE AT, Kissen abziehen und Alle elektronischen
(Regale, Heizungen, staubsaugen und w
. oderwaschen L waschen Gerate entstauben /
Bodenleisten) reinigen
FuRbdden frei Herd, Ofen, Kihlschrank Wasserkocher und
rAumen saugen Kichenfliesen von Mikrowelle, Dunst- abtauen und reinigen, Kaffeemaschine
» saugen, Fettspritzern saubern abzugshaube Lebensmittel entkalken und

kehren und wischen

grindlich reinigen aussortieren reinigen
. \
Kiichenschrénke P Spullmaschine, Klguderschra.nk Matratzen
. Miilleimer . ausmisten, sortieren. absaugen,
ausmisten und . Waschmaschine und . - .
. auswischen - Winterkleidung Bettwasche
auswischen Trockner reinigen
verstauen waschen
Komfnoden Tische und Stiihle ' Dusche, Badewanne, . .
aufraumen, - Alle Spiegel Waschbecken und Toilette reinigen,
reinigen, auch L .
Schubladen 2 reinigen Armaturen reinigen entkalken
- die Beine
auswischen und entkalken
Blumen und
. - FuBmatten Auto sdubern, Schuhe Pflanzen entstauben,
Abflisse reinigen . .
reinigen Garage kehren putzen von braunen Blattern
befreien
\
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